Service Médecine Préventive

, ( 30 Mars 2020
CIG petite couronne
Fiche conseils : hygiéne des mains, masques,

gants, habillage-déshabillage

- Coronavirus : Hygiene des mains

v' Ministére de la santé et des sports et INPES : Affiche « Lavage de mains » Source :
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/Affichette lavage mains.pdf

v' Hygiéne des mains par friction hydroalcoolique -
http://www.inrs.fr/media.htm|?refINRS=A%20774

v' Lavez-vous les mains pour vous protéger et protéger les autres :
http://www.inrs.fr/media.htmI?refINRS=A%20743
http://www.inrs.fr/media.htmI|?refINRS=ED%206170

v' Hygiéne des mains autour des soins
http://www.inrs.fr/media.htmI?refINRS=ED%206257

v' Se laver les mains pour limiter les risques d'infection
http://www.inrs.fr/media.htmI?refINRS=Anim-023

- Coronavirus : Masques de protection respiratoire

v" Document CIG : lien d venir prochainement

v" INRS, masque de protection - Foire aux questions :
http://www.inrs.fr/risques/biologiques/fag-masque-protection-respiratoire.html

v/ Bien ajuster son masque pour se protéger :
http://www.inrs.fr/media.htmI?refINRS=A%20759

v' Masque jetable: comment bien I'ajuster http://www.inrs.fr/media.html|?refINRS=Anim-024

- Coronavirus : Les gants

v" Risques chimiques ou biologiques. Retirer ses gants en toute sécurité. Gants a usage unique
http://www.inrs.fr/media.htm|?refINRS=ED%206168

v" Risques chimiques ou biologiques. Retirer ses gants en toute sécurité. Gants réutilisables
http://www.inrs.fr/media.htmI?refINRS=ED%206169

- Coronavirus : Habillage-Déshabillage

v" Protection individuelle pour les soignants a8 domicile — Document CIG :
https://www.cig929394.fr/sites/default/files/commun/2020 0401 coronavirus soignants p
rocedure habillage et deshabillage def.pdf

v/ Habillage/déshabillage des agents de propreté et de collecte - Document CIG :
https://www.cig929394.fr/sites/default/files/commun/habillagedeshabillagev4dgm.pdf
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- Rappel : Les gestes barrieres

v'  https://www.gouvernement.fr/partage/11432-coronavirus-les-gestes-barrieres

Il existe des gestes simples pour vous protéger et protéger votre entourage
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