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Masques alternatifs « grand public »
Thématique
Modalités d’utilisation et d’entretien

Généralités

Il est rappelé que des mesures de protection collective doivent étre prises en priorité sur les mesures de pro-
tection individuelle. Il est également rappelé que I'utilisation du masque barriére doit se faire en prenant en
compte la compatibilité de son utilisation avec le port d’équipements de protection individuelle (EPI)

A la différence des masques "chirurgicaux" ou FFP, les masques alternatifs ne sont pas des équipements de
protection individuelle, ils sont destinés a des publics non soignants. lls visent a compléter les gestes barrieres
et les regles de distanciation physique, ils évitent la projection vers I’entourage des gouttelettes émises par
celui qui porte le masque.

ATTENTION : Ce masque ne remplace pas les gestes barrieres

I ajoute une barnizre physiqus, lorsque vous étes en contact étroit avec d'autres personnes
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Mettre un masque barriére

Pour étre efficace, le masque barriére doit étre correctement utilisé et il convient de suivre la notice d’instruction du
fabricant. Pour cela, il est conseillé de le porter sur une peau nue (c'est-a-dire, sans présence des cheveux au contact
avec la peau de I'utilisateur et, pour certaines personnes, sur une peau rasée) et de respecter les étapes suivantes :

-Se laver les mains a I’eau et au savon ou exercer une friction avec une solution
hydroalcoolique avant toute manipulation du masque ;
- Pour une réutilisation de masque lavable, s’assurer que celui-ci ait bien été lavé

au préalable selon les recommandations

- Tenir le masque par les liens ou les élastiques - Repérer le haut du masque et placer

le masque barriére sur le visage (bouche et nez couverts), la barrette nasale (si existante)
sur le nez

-Tenir le masque barriére par I'extérieur et passer, en fonction du modeéle, les élastiques ou

les liens en étoffe du jeu de brides derriere la téte ou de part et d’autre des oreilles




-Abaisser le bas du masque barriere en couvrant bien le menton sans découvrir le nez
-Pincer la barrette nasale (si existante) avec

les deux mains pour I'ajuster au niveau du nez

Une fois ajusté :

- ne plus toucher le masque barriere avec les mains.
- Chaque fois que le masque barriére est touché,
I"utilisateur doit se laver les mains a I'eau et au savon

ou exercer une friction avec une solution hydroalcoolique ;

Retirer un masque barriére

Pour ne pas étre contaminé lors du retrait d’'un masque barriere, il doit étre correctement retiré et isolé, soit pour étre
jeté, soit pour étre lavé. Pour cela, il est recommandé de :

- Le cas échéant, retirer ses gants de protection
-Se laver les mains a I'eau et au savon ou exercer une friction

avec une solution hydroalcoolique

-Retirer le masque barriére en saisissant par I'arriére les élastiques

du jeu de brides sans toucher la partie avant du masque barriere

-Placer le masque barriere a laver dans un contenant spécifique

(sac plastique propre) |

-Se laver les mains a I’eau et au savon ou exercer une friction avec

une solution hydroalcoolique




-Nettoyer I'extérieur du contenant spécifique avec un produit

nettoyant

Laver et sécher un masque barriere

Le lavage et le séchage du masque barriere doit étre conforme aux préconisations du fabricant (notice d’instruction,
instructions d'entretien).

- Eviter tout contact entre un masque barriére porté et des articles \
timentaires propres

- L'utilisation d’adoucissant n’est pas préconisée
- Le lavage des masques barriéres peut se faire avec des serviettes

ou draps en machine, afin de garantir I'aspect mécanique du lavage
de minimum 30 minutes a 60°C

- Séchage complet du masque barriere dans un délai inférieur a

deux heures apres la sortie de lavage suivi d’un repassage

a la vapeur

-Une inspection visuelle apres chaque cycle de lavage. En cas de
détection de tout dommage du masque barriére (moindre précision

d'ajustement, déformation, usure, etc.), le masque barriére doit

étre jeté

Jeter un masque barriere

Une fois le nombre de lavages réalisés en fonction du modeéle et/ou si celui-ci est détérioré : le jeter dans un sac
dédié et fermé, se lavez les mains. Le sac devra étre conservé 24 h et placé ensuite dans une poubelle dédiée ou
poubelle avec couvercle et a commande non manuelle

Conditions d’utilisation du masque barriere

Durée d’utilisation

Le masque barriere doit étre lavé chaque fois
qu’il est porté, mouillé ou mal positionné
sur le visage

Il convient de ne pas le mettre en position d’attente
sur le front ou sous le menton pendant et apres
utilisation




Usage d’un masque barriére : ce qu’il faut savoir pour votre sécurité!

Ne protege pas contre les produits chimiques

Ne doit pas étre congelé

Ne pas le faire bouillir

Ne pas le désinfecter aprés lavage a 60° pendant 30 min
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